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Audiobeitrag „Aggression / Sexualität / Demenz“ 

Arbeitsblatt 

1.  Hören Sie in einer Kleingruppe oder individuell den ersten  
Audiobeitragsabschnitt zu „Aggression/Sexualität/ Demenz“     
(Min 0.00 – 2.42) an. 

a)  Fassen Sie in einer Gruppe (à vier Personen) die wesentlichen Inhalte dieses 
Abschnittes zusammen.  

b) Tauschen Sie sich in Ihrer Gruppe zu folgenden Themen aus: Wie bewerten 
Sie die zunehmende Anzahl von männlichen Pflegenden in der Altenpflege? 
Welchen Haltungen begegnen Pfleger_innen bezüglich ihres Geschlechtes? 
(Tipp: Erinnern Sie sich an Äußerungen der Familie oder der Freund_innen 
über Pflegende)  

 
Nehmen Sie sich für diese Aufgaben 15 Minuten Zeit. Notieren Sie die 
wesentlichen Ergebnisse der Diskussion 
 
 

2.  Hören Sie in einer Kleingruppe oder individuell den zweiten 
Audiobeitragsabschnitt zu „Aggression/Sexualität/Demenz“      
(Min 2.43 – 6.45) an. 

a)  Diskutieren Sie in Gruppen (à vier Personen): Was waren die wesentlichen 
Inhalte des zweiten Beitragsabschnittes?  

b) Pflegende können während der Ausübung ihres Berufes Opfer von 
Aggressionen gepflegter Personen werden. Insbesondere bei der Pflege 
Demenzerkrankter kann aggressives Verhalten auftreten. Doch auch 
Pflegende selbst können durch zu pflegende Personen gereizt werden und 
aggressiv sein. 

 Diskutieren Sie, I) welche Probleme durch Aggressionen im Pflegeberuf 
entstehen können, II) wodurch diese entstehen können und III) wann und 
warum bei Aggressionen das Geschlecht einer Person eine Rolle spielen 
könnte. 

 
 
I) ________________________________________________________ 
 
 ________________________________________________________ 
 
 ________________________________________________________ 
  
 ________________________________________________________ 
 
 ________________________________________________________ 
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II) ________________________________________________________ 
 
 ________________________________________________________ 
  
 ________________________________________________________ 
 
 ________________________________________________________ 
 
 ________________________________________________________ 
 
III) ________________________________________________________ 
 
 ________________________________________________________ 
 
 ________________________________________________________ 
 
 ________________________________________________________ 
 
 ________________________________________________________ 
 
Sie haben für diese Aufgaben 20 Minuten Zeit. Notieren Sie die 
wesentlichen Ergebnisse der Diskussion 
 
 

3. Hören Sie in einer Kleingruppe oder individuell den dritten 
Audiobeitragsabschnitt zu „Aggression/Sexualität/ Demenz“     
(Min 6.46 – 9.55) 

a)  Diskutieren Sie in Gruppen (à vier Personen): Was waren die wesentlichen 
Inhalte des dritten Beitragsabschnittes?  

b)  Welche pflegerischen Alltagserfahrungen fallen Ihnen zum Thema Alter und 
Sexualität von zu Pflegenden ein? Wie sind Sie mit diesen Situation 
umgegangen? Wo traten Probleme auf? 

 
Sie haben für diese Aufgabe 15 Minuten Zeit. Notieren Sie die 
wesentlichen Ergebnisse der Diskussion 
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4. Entwickeln Sie nun in der Gruppe einerseits mögliche 
Lösungsansätze im Umgang mit a) persönlichen Aggressionen 
gegenüber anderen Pflegenden oder zu pflegenden Personen und 
b) Aggressionen von zu pflegenden Personen bei Ihrer 
pflegerischen Tätigkeit. 

 
 

a) Persönliche Aggressionen b) Aggressionen von zu 

pflegenden Personen 

  

Sie haben für diese Aufgabe 15 Minuten Zeit. Notieren Sie Ihre 
Ergebnisse in der Tabelle. 
 
Weiterführende Literatur: 

 Böckem, Jörg: „Sexdienste im Pflegeheim – Die Pionierin“, 23.02.2010, unter 
http://www.spiegel.de/spiegelwissen/a-680226.html, überprüft am 
14.12.2016. 

 Gebauer, Maike: Sexualassistenz und Sexualbegleitung für Menschen mit 
geistiger Behinderung als Möglichkeit der sexuellen Selbstbestimmung, 
Leipzig, 2014. 



 

Institut für Kulturanthropologie/Europäische Ethnologie an der Georg-August-Universität Göttingen vom 
Lehrforschungsprojekt „PflegeKultur – CareCulture“ lizensiert unter der Creative Commons Attribution 
4.0 International license. Abrufbar unter pflegekultur.uni-goettingen.de/pfk/. 

Audiobeitrag „Aggression / Sexualität / Demenz“ 

Arbeitsblatt 

 Grond, Erich: Gewalt gegen Pflegende. Altenpflegende als Täter und Opfer, 
Bern, 2007. 

 Gröning, Katharina: Entweihung und Scham. Grenzsituationen in der Pflege 
alter Menschen, Frankfurt am Main, 1998. 

 Lorenz, Renate; Kuster, Brigitta: Sexuell arbeiten. Eine queere Perspektive 
auf Arbeit und prekäres Leben. Berlin, 2007. 

 


