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Audiobeitrag „Aggression / Sexualität / Demenz“ 

Handreichung für Lehrende 

Ziele 
Der Audiobeitrag greift die Themen Aggression, Sexualität und Gender, also das 
soziale Geschlecht, im Bereich der Pflege demenziell Erkrankter auf. Um Irritatio-
nen und Verständnisschwierigkeiten zu umgehen, wird auf dem Arbeitsblatt stell-
vertretend für „Gender“ das Wort „Geschlecht“ gebraucht. Der Beitrag fokussiert 
sich auf die Verzahnung von Aggression und Geschlecht bei der Pflege Demenzer-
krankter.  
Dieser Fokus bietet die Möglichkeit, über die Wahrnehmung von Sexualität und Ge-
schlecht als Grundbedürfnis von Gepflegten zu reflektieren. Darüber hinaus bietet 
der Audiobeitrag einen Reflexionsrahmen, um über die eigene Aggression während 
des Pflegens sowie aggressiven Verhaltens von Kolleg_innen (ich in der Rolle der_s 
passiven Zuschauers_in) und aggressiven Verhaltens von den Gepflegten selbstkri-
tisch zu diskutieren und individuelle Lösungsansätze zu entwickeln. 

Zeitaufwand 
Mindestens 60 Minuten 

Zielgruppe und Unterrichtsphase 
Dieser Audiobeitrag bietet einen Anstoß zur Reflektion über Gender und Sexualität 
im Bereich der Pflege. Dieses Thema steht in engem Zusammenhang mit Aggressio-
nen, die sich bei der Pflege von Demenzerkrankten aus ganz unterschiedlichen Per-
spektiven ergeben. Schüler_innen der Alten- und Krankenpflegeschule sollen einer-
seits für dieses alltäglich stattfindende Phänomen sensibilisiert werden und ande-
rerseits ermuntert werden, nach individuellen Lösungsstrategien zu suchen. 
Die Bearbeitung dieses Themas bietet sich im Rahmen der didaktischen Vermittlung 
spezifischer Pflegemaßnahmen dementiell Erkrankter an.  

Vorgehen 

Zeitangaben 
Erster Abschnitt: Minute 0.00 – 2.42  
Zweiter Abschnitt: Minute 2.43 – 6.45 
Dritter Abschnitt: Minute 6.46 – 9.55 
Das zum Audiobeitrag gehörige Script kann auf der Internetseite des Projektes   
unter Formate>Audiobeiträge>Aggression/Sexualität/Demenz gefunden und herun-
tergeladen werden. (Link: http://pflegekultur.uni-goettingen.de/pfk/?page_id=218) 
Die Zeitangaben sind auf diesem Script bereits markiert.  

Benötigte Materialien und Rahmenbedingungen  
Für das Hören des Audiobeitrags wird entweder ein Abspielgerät benötigt oder es 
muss dafür gesorgt werden, dass sich die Kursmitglieder selbst den Audiobeitrag 
anhören können (z.B. über Smartphones). 

Vorbereitungen 
Die Lehrperson kann sich auf die Unterrichtseinheit durch Hören des Audiobeitrags 
und Durchlesen des dazugehörigen Arbeitsblattes vorbereiten. Die auf dem Arbeits-
blatt genannten Literaturangaben dienen ebenso dazu, sich über die Themenberei-
che Aggression, Sexualität, Geschlecht sowie neuere Ansätze bspw. der Sexualassis-
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tenz im Bereich der Pflege zu informieren. Auf der Homepage “PflegeKultur“ kann 
das Glossar zu den Begriffen „Aggression“, „Demenz“, „Gender“ und „Gender and 
Devaluation“ sowie der Ergebnisbericht „Erfahrungen in der Pflege Demenzerkrank-
ter: Emotionen und Geschlecht“ hilfreiche Informationen liefern. 
 

Varianten und Verknüpfungen 
Je nach vorhandener Zeit und individuellem Lernziel der Unterrichtseinheit können 
Fragen des Arbeitsblattes mehr oder weniger ausführlich bearbeitet oder angepasst 
werden. 
Aus dem angebotenen Lehrmaterial der Homepage können folgende Kombinationen 
angeboten werden: 
• Comic „Emotionaler Stress“ - für eine Erweiterung des Themas Richtung emotio-
nale Belastungen, die durch Interaktionen mit zu Pflegenden entstehen können 
• Audiobeitrag „Aggression, Sexualität, Demenz“ - für eine Erweiterung des Themas 
in die Richtung von Aggression und der Rolle von Sexualität bei der Pflege Demenz-
erkrankter 
• Ergebnisbericht „Erfahrungen in der Pflege Demenzerkrankter: Emotionen und 
Geschlecht“ für einen Einblick in die Verzahnung zwischen Emotion und Geschlecht 
 


